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XPress ou InDesign 
 
 

La mise en page 

Création de blocs textes, images et de filets 
Importation de données dans les blocs 
Modification des objets et de leurs spécifications 
Duplication et déplacement 
Gestion des plans d’objets et verrouillage 
Application de couleurs aux blocs et aux cadres 
Définition de fonds dégradés 
Techniques de construction de tableaux 
 

Les blocs images et outils vectoriels 
Habillage et détourage de blocs et d’images 
Transformation des blocs 
Les outils vectoriels 
Création de chemin de texte 
Conversion de texte en blocs 
 

Les longs documents 
Utilisation de la maquette 
Chaînage des blocs textes 
Gestion des suites de textes 
Automatisation de la mise en page 
Gestion des livres pour les longs documents  
Création des tables de matières et d’index 
 

Le plan de montage 
Création, suppression de maquettes 
Attribution de pages maquettes 
Modification de pages maquettes 
Foliotage automatique 
 

Les enrichissements typographiques 

Attributs de caractères et lettrines 
Formats de paragraphes, tabulations 
Automatisation de la mise en forme à l'aide de styles 
Grille de base et interlignage 
Contrôle des veuves et orphelins 
Césures et justification 
 

La gestion de la couleur 

Création de couleurs (Quadri, RVB...) 
Gestion des tons directs en import (pantone) 
Spécifications des défonces et surimpression 

L’impression et l’enregistrement 

Contrôle général du document et des imports 
Préparation du document pour le flashage 
Impression de contrôle 

I n t i t u l é  
P143  Mettre en page avec 
 XPress ou InDesign 
 
D o m a i ne  d ’ a p p l i c a t i o n 
Publication 
 
N i v e a u 
Perfectionnement 
 
P r é  r e q u i s  
Expérience du traitement de texte et de la 
retouche d’image 
 
O b je c ti f  
Acquérir la maîtrise méthodologique et 
technique de la mise en page : de la 
conception à l’impression papier 
 
 
Formati ons préalab les  co nsei llée s 
P144 Découvrir et pratiquer Photoshop 
B121 Maîtriser Word 
 
F o r m a ti o ns  c o n ne x e s  
P146 Créer avec Illustrator 
M160 Optimiser l’image numérique 
 
 
Mé t h o d e s  e t  m o y e n s  
• 1 micro-ordinateur multimédia en 

ligne par personne 
• Groupe restreint 
• Rythmes personnalisés 
• Nombreux exercices pratiques et 

didacticiels interactifs permettant un 
apprentissage gradué 

• Vidéo projection sur grand écran 
• Liaisons Internet permanentes à 

hauts débits 
• Supports de cours, exemples et 

travaux remis à chaque stagiaire sur 
cd-rom 
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